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Introduccion

El ciberbullying o ciberacoso es el uso de los medios telematicos (Internet, telefonia
movil y videojuegos online principalmente) para ejercer el acoso psicolégico entre
iguales. (Definiciéon que propone el portal sobre Ciberbullying de Pantallas Amigas,
http://www.ciberbullying.com.)

En los casos de ciberbullying, podemos identificar diferentes formas de actuar ante el problema:

El asediador
Persona o personas que publican directamente comentarios, fotos, o videos que son ofensivos
para otra persona.

La victima
Persona que recibe los comentarios ofensivos o que es ridiculizada ante otras personas.

Los espectadores

Personas que visualizan los comentarios, las fotos o los videos ofensivos, y aunque no participan
directamente anadiendo méas comentarios, fotos o videos, tampoco hacen nada para evitar que
se ofenda o se ridiculice a una persona.

Ante el ciberbullying, no seas espectador y pasa a la accion. ;Como se puede pasar a la accion?

e Hablando con los ciberasediadores y pidiendo que paren inmediatamente con las acciones
ofensivas.

e Denunciando los hechos a un adulto de confianza.

e Hablando con la victima y solidarizandose con ella. Dandole confianza y animandola a explicar
lo que esta pasando a sus padres y a sus profesores.

e Dandose de baja de una aplicacion o servicio.

Los asediadores pueden utilizar diferentes formas de actuar.
Algunas de ellas son:

e (Colgar en Internet comentarios, fotos o videos ofensivos.

e Publicar en Internet datos privados de una persona que la pueden avergonzar ante otros.

e Crear un perfil falso en nombre de otra persona, donde se expliquen cosas falsas o
comprometidas haciéndose pasar por aquella persona.

e Apropiarse de la contrasena de otro y usurpar su personalidad para poder publicar cosas que
puedan perjudicar o avergonzar al propietario real de la cuenta, o para poder leer informacion
que pertenece a la intimidad de su propietario.

e Dar de alta la direccion de correo de otra persona suplantando su voluntad.

e Chantajear 0 amenazar otra persona utilizando cualquier herramienta de Internet.
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Actividades

Alex tiene 12 afios. Es un chico simpatico y extrovertido. Siempre que puede hace
reir a sus companeros, se podria decir que a veces es un poco “payaso”. Su
fisico, bajito y gordito, favorece su capacidad de hacer reir cuando hace muecas
y parodias.

Alex es consciente de su habilidad y no tiene ningtn tipo de vergiienza.

Un dia, viendo una antigua pelicula de cine, “La Guerra de las Galaxias”, tuvo una idea

y quiso imitar al robot R2D2, aprovechando que el robot también es bajito y gordito. Sin
pensarselo dos veces, grabé un video con la imitacién y lo envié a Raul, su mejor amigo.
Al ver el video, Raul se ri6 tanto que no pudo resistirse a enviarlo a todos sus contactos.
En pocas horas, todos el ninos y nihas del colegio habian recibido el video, y uno de
ellos lo subié a YouTube.

El video de YouTube empez6 a tener una gran cantidad'de visualizaciones y muchas
de las personas que veian el video, que no conocian a Alex de nada, iban dejando
comentarios, la mayoria muy desagradables e insultantes.

Al dia siguiente, cuando Alex fue a clase, sin saber todo lo que habia pasado, se quedé
muy sorprendido con lo que se encontré. Los nifios de otros cursos se burlaban de él.
Cuando le dijeron que su video estaba en YouTube, fue a mirarlo y descubrié todos los
comentarios que la gente hacia de él.

En grupos de 4 personas, leed la “Historia de Alex” y, a partir de la informacién que hay en la
introduccion del dossier, intentad identificar los siguientes elementos:

1. ¢Quién es la victima?

2. ¢Quién o quiénes son los asediadores?

3. ¢Quiénes son los espectadores?

4. ¢Cual o cuales son las formas de ciberacoso utilizadas?

5. ¢ Cémo pasarias a la accion?

Actividad elaborada por:



