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Introduccio

El ciberbullying o ciberassetjament és I’'is dels mitjans telematics (Internet, telefonia mobil

i videojocs online principalment) per exercir 'assetjament psicologic entre iguals. (Definicio
que proposa el portal sobre Ciberbullying de Pantallas Amigas, http://www.ciberbullying.com.)
En els casos de ciberbullying, podem identificar diferents formes d’actuar davant del problema:

L’assetjador
Persona o persones que publiquen directament comentaris, fotos, o videos que sén ofensius
per a una altra persona.

La victima
Persona que rep els comentaris ofensius o que és ridiculitzada davant d’altres persones.

Els espectadors

Persones que visualitzen els comentaris, les fotos o els videos ofensius, i encara que no
participen directament afegint més comentaris, fotos o videos, tampoc fan res per evitar que
s’ofengui o es ridiculitzi a una persona.

Davant del ciberassetjament, no siguis espectador i passa a I'accié. Com es pot passar a I'accio?

e Parlant amb els ciberassetjadors i demanant que parin immediatament amb les accions ofensives.

e Denunciant els fets a un adult de confianca.

e Parlant amb la victima i solidaritzant-se amb ella. Donant-li confianga i animant-la a explicar
el que esta passant als seus pares i als seus professors.

e Donant-se de baixa d’una aplicacio o servei.

Els assetjadors poden utilitzar diferents formes d’actuar.
Algunes d’elles son:

e Penjar a Internet comentaris, fotos o videos ofensius.

e Publicar a Internet dades privades d’una persona que la poden avergonyir davant dels altres.

e Crear un perfil fals en nom d’una altra persona, on s’expliquin coses falses 0 compromeses
fent-se passar per aquella persona.

e Apropiar-se de la contrasenya d’un altre i usurpar la seva personalitat per poder publicar

coses que puguin perjudicar o avergonyir al propietari real del compte, o per poder llegir

informacié que pertany a la intimitat del seu propietari.

Donar d’alta I'adreca de correu d’una altra persona suplantant la seva voluntat.

Fer xantatge o amenacar a una altra persona utilitzant qualsevol eina d’Internet.
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Activitats

L’Aleix té 12 anys. Es un noi simpatic i extravertit. Sempre que pot, fa riure els seus
companys, es podria dir que de vegades és una mica “pallasso”. El seu fisic, baixet
i grassonet, afavoreix la seva capacitat de fer riure quan fa ganyotes i parodies.

L’Aleix és conscient de la seva habilitat per fer riure a la gent i no té cap tipus de vergonya.
Un dia, veient una antiga pel-licula de cine, “La Guerra de las Galaxias”, va tenir una
idea i va voler imitar el robot R2D2, aprofitant que el robot també és baixet i grassonet.
Sense pensar-s’ho dues vegades, va enregistrar un video amb la imitacio i el va enviar al
Raiil, el seu millor amic.

En veure el video, el Raiil va riure tant que no va poder resistir-se a enviar-ho a tots els
seus contactes. En poques hores, tots el nens i nenes de I’escola havien rebut el video, i
un d’ells el va pujar a YouTube.

El video de YouTube va comencar a tenir una gran quantitat de visualitzacions i moltes
de les persones que veien el video, que no coneixien I’Aleix de res, anaven deixant
comentaris, la majoria molt desagradables i insultants.

L’endema, quan I’Aleix va a anar a classe, sense saber tot el que havia passat, es va
quedar desagradablement sorprés amb el que es va trobar. Els nens dels altres cursos
es burlaven d’ell. Quan li van dir que el seu video estava a YouTube, va anar a mirar-lo i
va descobrir tots els comentaris que la gent feia d’ell.

En grups de 4 persones, llegiu la “Historia de I’Aleix” i, a partir de la informacié que tens a la
introduccio del dossier, mira d’identificar els seglients elements:

1. Qui és la victima?

2. Qui 0 quins son els assetjador/s?

3. Qui sbn els espectadors?

4. Quina o quines son les formes de ciberassetjament utilitzades?

5. Com passaries a I'accio?

Activitat elaborada per:



