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A
¢Cuanto sabes sobre el ciberbullying?

Para entrar en el tema, os proponemos que respondais, individualmente, a un breve cuestionario.

« Un grupo de amigos y amigas tuyas molesta de forma permanente a una chica de tu clase. Le
hacen bromas pesadas, le quitan sus cosas, etc. Tu...

a) Observas la situacion, pero no haces nada. No estas de acuerdo en este tipo de actitudes.
b) Te anades a las agresiones. Si no lo haces, podrias quedar fuera del grupo.
¢) Intervienes cuando la molestan y pides a tus amigos que dejen de hacerlo porque no esta bien.

- Una compafiera de clase fue a hablar con el tutor del curso y le explicé que una chica esta
sufriendo ciberbullying por parte de algunos alumnos de la clase. ;Qué piensas?

a) Creo que es una “chivata”
b) Me parece necesario, en este caso, pedir ayuda a un adulto.
¢) Me parece que si la chica necesita ayuda, tiene que pedirla ella misma.

Para ti ciberbullying es...

a) Una situacién normal que pasa mientras crecemos.
b) Una broma, un juego.
¢) Un abuso y causa dolor.

« A diario, tus compafieros de clase te molestan y te amenazan con golpearte si
no haces lo que dicen. Ta...

a) Hablas con tus padres o con alguna persona de confianza para que te ayuden.
b) Te aislas y tratas de pasar desapercibido/a.
¢) Les contestas e insultas para defenderte, y si es necesario, te peleas con ellos.

+ ¢A quién afecta el ciberbullying?

a) A los nifos, nifas y jévenes que lo sufren.

b) A los nifios, nifas y jovenes que lo ven y son espectadores.
¢) A quienes atacan.

d) A todos.

;Cudles son las consecuencias del ciberbullying?

a) Tener miedo.

b) Abandonar el colegio.
¢) Bajada de notas.

d) No tiene consecuencias.
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+ ;Qué puedo hacer para parar el ciberbullying?

a) Quedarme en silencio y mirar a otro lado.

b) Con mis companeros y companeras, ir a decirle al agresor/a que pare.

¢) Explicarselo al profesor/a o a otro adulto.

d) Explicarselo a mis padres.

e) Ayudar a crear o fortalecer el programa de prevencion del ciberbullying de mi escuela.

Compartid las respuestas con el resto de compaiieros/as de clase. Y después, juntos,
contestad estas dos preguntas.

a. ;Cuales serian las respuestas mas adecuadas para prevenir o parar el ciberbullying?
b. ;Qué actitudes modificariais para mejorar la convivencia entre vosotros?

2. Video: Cobardes
Mirad ahora el siguiente video, es el avance de la pelicula“Cobardes”. Es una produccién espafiola
dirigida por José Corbacho y Juan Cruz.

A continuacién tenéis una serie de preguntas que pueden orientar a un debate grupal.
El video es http://goo.gl/jdTx1G; se encuentra en el material de esta sesién.

«  ¢Cudl es el tema de la pelicula?

«  ;Quésiente el nino asediado?

«  ;Qué sienten los padres del nifio asediado y del nifio acosador?

«  (Quérespuesta da la escuela a los padres del nifio asediado?
iPor qué creéis que la pelicula tiene este titulo?

3. Y ta, ;qué opinas?

Os presentamos algunas noticias parecidas a muchas otras que han aparecido en los medios de
comunicacion sobre el ciberbullying.

Hay que mirar las noticias con sentido critico y con criterio propio. Después comentad con el resto de
la clase.

“DEL BULLYING AL CIBERBULLYING”

“El problema del acoso escolar ha aumentado, sobre todo sus consecuencias. Si antes mirdbamos
sélo lo que pasaba dentro de la escuela, ahora la preocupacion crece mas. Los limites de la escuela
se han abierto gracias a las tecnologias, y el acoso llega por mensajes de texto o a través de las redes
sociales”.

Y tu, jqué opinas?
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“INTENSIFICAN ACCIONES PARA DISMINUIR CIBERBULLYING EN LAS ESCUELAS”

“Muchas escuelas se han asociado a una campana inter escolar para llegar con mensajes de
prevencion del bullying y del ciberbullying a todos los estudiantes y a sus familias”.

Y tu, ;qué opinas?

“NINO HISPANO SE SUICIDA EN LOS EE.UU. DESPUES DE SER ViCTIMA
DE CIBERBULLYING”

“El pequeio Joel Morales, un menor hispano de tan sélo 12 ailos de edad, que residia en Nueva York,
se suicidd después de ser victima de ciberbullying por parte de sus compareros de clase”

Y tu, ;qué opinas?
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