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3º ESO

SOBREEXPUESTOS 

EN LA RED  

¿NOS HACEMOS 

UN SELFIE?

  

Empezaremos esta sesión con unas preguntas individuales que puedes responder en tu 

dossier y que te tienen que servir para re"exionar y tomar decisiones de cambio si es necesario. 

Fíjate bien.

Actividad elaborada por: Viqui Gómez Serés (Arabell. Lleida)

Durante 5 minutos responde:

1. ¿Tienes alguna red social? 

2. ¿Quién puede acceder a todo lo que tienes publicado?

3. ¿Tienes activada la privacidad?

4. ¿Te gusta hacer amigos en la Red? 

5. ¿Qué información das a través de la Red? 

6. ¿Te gusta conocer gente nueva a través de la Red? ¿Es uno de tus objetivos?

7. Has quedat alguna vegada amb gent que no coneixes?

8. Has tingut algun cop un disgust a causa de les teves amistats a la Xarxa?

Ahora, con el resto de la clase mirad el vídeo que os pondrá vuestro profesor/a y 
seguidamente, con la ayuda de tu grupo, dedicad diez minutos a responder las preguntas:

1. La situación que plantea el videocaso, ¿os es familiar? 

2. Si tuvierais una amiga que os plantea esta situación, con sinceridad, ¿qué le diríais?

3. ¿Le ayudarías a quedar con el nuevo amigo? 

4. ¿Pensaríais que es muy afortunada por haber ligado por Internet? 

5. Si creéis que no tendría que quedar ¿qué le diríais?

6. ¿Qué información hay que dar en la Red? 

7. ¿Estáis de acuerdo en subir cualquier tipo de fotografía? ¿Por qué? 
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Actividad elaborada por: Viqui Gómez Serés (Arabell. Lleida)

Ahora, vuelve a hacer una reflexión individual durante 5 minutos:

1. ¿Te has encontrado en un caso como el que explica el vídeocaso? ¿Qué has hecho? 

2. ¿Has quedado con gente desconocida que te ha invitado a través de la Red ?

3. ¿Enviarías la foto que te pide?  ¿Por qué?

4. ¿La has enviado en algín caso?

5. ¿Qué crees que puede pasar si la chica del vídeo la envía?

6.  ¿Has pensado qué repercusiones pueden tener tus fotografías o informaciones en la Red?

7. ¿Con cuál de las dos chicas te identi&cas más? 

8. ¿Qué piensas de los consejos de la amiga? ¿La encuentras un poco exagerada?

9.  ¿Qué has aprendido con esta sesión?

10. ¿Te has propuesto algún punto de mejora? ¿Cuál? 

  

Las conclusiones que serían buenas son:

- Mantener activada la privacidad de sus redes sociales

- No quedar con desconocidos

- Bloquear “amigos” que nos piden actuaciones con las que nos podemos sentir incómodos o que no 

haríamos ante otros.

- Pensar bien antes de subir a la Red determinadas informaciones

- Dejar siempre una buena imagen en las redes sociales 

- Lo que se sube a la Red, se queda y no tiene retroceso, por lo tanto en diez años ¿podría ver lo que he 

subido sin avergonzarme? 


