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Activitat elaborada per: Equip Connecta+

Llegeix el següent cas:

A causa d’un canvi de feina del seu pare, la família de l’Arnau ha d’anar a viure a una altra 
ciutat. És el mes de febrer i l’Arnau ha de canviar d’escola amb el curs ja començat.

L’Arnau està molt enfadat amb el seus pares. Deixar enrere els amics de tota la vida no és fàcil. 
I començar de nou, amb gent nova no li fa cap gràcia. No li fa cap gràcia trobar-se com un 
“pringat” o un “marginat” a la nova escola.

- Has d’estar tranquil, Arnau, a l’escola els professors t’ajudaran, ja hem parlat amb ells –li deia 
la seva mare. 
- Ja veuràs com hauré d’estar sol al pati i només se m’acostaran els nens marginats que 
no tenen amics, a dir-me “vols ser el meu amic?”. Així jo també passaré a formar part dels 
“pringats” de l’escola.

Els pares de l’Arnau estan preocupats, sobretot per l’actitud negativa que té davant
els canvis i la seva manera d’afrontar-los. Per aquest motiu posen tots els mitjans possibles,
buscant una bona escola per al seu fill i parlant diverses vegades amb els professors.

El primer mes d’escola li va força bé a l’Arnau. L’ajuda dels professors és molt important 
perquè l’Arnau comenci a relacionar-se amb tothom. Tot sembla indicar que va molt bé: l’Arnau 
sembla content, i tant els pares com els professors consideren que s’ha completat amb èxit 
l’adaptació de l’Arnau a la nova escola.

Però després del primer mes, l’Arnau canvia completament. No parla a casa, no explica res als 
pares. Marxa a tota velocitat de l’escola tot sol i es tanca a la seva habitació. No queda amb 
ningú després de classe ni durant els caps de setmana.

Els pares de l’Arnau intenten parlar amb ell, però l’Arnau no vol parlar. L’única cosa que diu 
és que ha tingut una discussió amb un nen de classe. Però el que passa és més greu que tot 
això. Quin és el secret que no vol explicar l’Arnau?

A mida que l’Arnau començava a ser conegut pels seus companys i anava guanyant 
popularitat, també va despertar l’enveja del Lluís, un company que és el líder d’un petit grup de 
nens de la classe de l’Arnau.

El Lluís aparentment es relacionava amb normalitat amb l’Arnau, però això només era una 
estratègia. Mentre donava una sensació de normalitat, va organitzar una sèrie d’accions 
anònimes en contra de l’Arnau. El Lluís i els amics del seu grup van començar a enviar e-mails 
anònims a l’Arnau insultant-lo i dient coses d’ell que no eren veritat. Usant els telèfons mòbils, 
li feien fotos al menjador o a diferents llocs, amb posats ridículs, i pujaven aquestes fotos a 
Instagram, a un perfil fals que havien creat que es deia ArnauBabau. Van crear també un perfil 
a Twitter amb el mateix nom @ArnauBabau on anaven publicant comentaris i fotos humiliants.

L’Arnau està humiliat, li sap greu decebre els seus pares i professors que tant s’han esforçat 
per què tot anés molt bé. Té un gran sentiment de culpa, com si tot el que estava passant s’ho 
hagués buscat ell malgrat tota l’ajuda rebuda.



3r ESO

STOP 
CIBERBULLYING

16

Posa’t en el cas de l’Arnau:

Penses que això pot succeir de veritat en el teu entorn?
És molt possible que això passi de forma real.

Quin és el secret que no vol explicar l’Arnau?
És víctima d’un assetjament per part del seu company Lluís i els seus amics.

Quin és, segons la teva opinió, l’origen del conflicte?
L’Arnau començà a ser líder i treu el lloc al Lluís.

L’Arnau, l’ha provocat o s’ha trobat immers en aquesta situació sense adonar-se’n?
S’ha trobat immers.

Quines solucions hi veus?
Resposta oberta

Activitat elaborada per: Equip Connecta+


