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NORMAS DE SEGURIDAD EN INTERNET

No	pongas	datos	personales	
en	tus	e-mails.	Ni	des	
información	personal	a	
aquellos	que	no	sean	de	tu	
confianza.

Asegúrate	que	tienes	
el	antivirus	instalado	y	
actualizado.

Utiliza	contraseñas	seguras,	
difíciles	y	secretas.	No	se	las	
des	a	nadie.

No	subas	fotografías	o	vídeos	
de	otros	sin	su	permiso.

No	abras	correos	ni	archivos	
adjuntos	de	desconocidos,	
nunca.	Elimínalos.

No	todo	lo	que	hay	en	
Internet	es	verdad,	muchas	
cosas	son	falsas	o	erróneas.

Acepta	como	amigos	aquellos	
que	conozcas	personalmente.	
No	aceptes	la	amistad	de	
desconocidos.

Insultar,	amenazar,	robar	
contraseñas	y	hacerte	pasar	
por	otra	persona	son	delitos.

Cuidado	con	la	información	
que	subas	a	Internet,	puede	
ser	vista	por	todo	el	mundo	y	
quedarse	en	la	red.	Internet	
no	es	anónimo.

Haz	una	reflexión	sobre	cuál	o	cuáles	de	estas	normas	de	seguridad	tendrías	que	incorporar	a	tu	
manera	de	utilizar	Internet.

Se hace una lectura de las 9 normas de seguridad. Se puede hacer leer una norma a cada niño/a.  


