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2º ESO

WHATSAPP…

¿USO O ABUSO?

Dividiremos la clase en grupos de 5 o 6 alumnos. Cada grupo cogerá una de las 
tarjetas que le ofrece el profesor/a donde habrá escrita una situación de uso o 
abuso del Whatsapp.

  

Actividad elaborada por: Rosa Mireia Freixas (Airina. Terrassa)

Lo tendréis que representar ante el resto de la clase. En estas representaciones tiene que haber un poco 

de diálogo. Disponéis de 10 minutos para preparar vuestra representación.

Cuando acabéis las representaciones estableced un debate con toda la clase, re$exionando sobre las 

preguntas que os hará el profesor/a.

Algunas de las posibles situaciones que se pueden representar:

1. Amigos que quedan para ir a tomar algo y cuando están sentados a la mesa a uno de ellos lo llaman al 

móvil y se pone a hablar, dejando de lado al otro. (Phubbing).

2. Una persona sale de casa y cuándo está a medio camino se da cuenta que se ha dejado el móvil. No está 

tranquilo hasta que vuelve a casa a buscar lo. (Nomofòbia)

3. El momento de comer o cenar en la mesa, toda la familia está reunida, y los móviles de cada uno están 

sobre la mesa y los miran cada vez que llega un mensaje.

Una vez representadas las situaciones, se hace un poco de debate, provocando la reflexión a 
través de las preguntas que hará el profesor.

Por ejemplo, algunas podrían ser:

Situación 1: 

- Cuando estás con alguna persona, ¿estás más pendiente del móvil que de la conversación? 

- ¿Te gusta que, cuando estás con otra persona y suena su móvil, te deje para atender la llamada o los 

whatsapp? 

- ¿Dónde crees que deberías dejar tu móvil cuando estás con tu familia o tus amigos y amigas?

Situación 2: 

- ¿Siempre sales de casa con el móvil? 

- ¿Qué haces en el caso de que te des cuenta que no tienes el móvil y estás en la calle? ¿Eres capaz de vivir 

un día sin móvil? 

- ¿Cómo te sientes si no llevas el móvil? 

- ¿Crees que te tienes que “desintoxicar” del móvil?

Situación 3: 

- ¿Cada uno está haciendo un buen uso del móvil? 

- ¿Hay comunicación entre los miembros de la familia?  

- ¿Esta situación, la vivís o la habéis vivido en casa? 

- ¿Cómo tendríais que solucionar una situación como esta?


