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2º ESO

WHATSAPP…

¿USO O ABUSO?

  

Whatsapp: ¿lo dominas o te domina?

Preguntas de preparación

• ¿Sabes cuántos chats tienes abiertos en el Whatsapp?

• De estas conversaciones, ¿cuántas han estado activas durante la última semana?

• ¿Tienes algún amigo con quien hablas mucho por Whatsapp pero no mucho cuando estáis cara a 

cara?

• ¿Conoces a alguien que viva siempre pendiente del móvil?

• ¿Qué pautas propondrías a una persona que vive permanentemente conectada?

Actividad elaborada por: Núria Serra (Les Alzines. Girona)

Mientras miráis el vídeo, completad la tabla siguiente.

VEO… PIENSO… ME PREGUNTO…

La madre hace la cena sola. Pobre, nadie le ayuda. ¿Ayudo yo a mis padres?

  

  

  

De estas preguntas que te haces, elige las dos que te han sorprendido más y escríbelas en un post-it de 

la siguiente manera:
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- No es necesario que escribas tu nombre en los post-its.

- Cuando estés, pon cada post-it en la columna correspondiente del mural de la clase.

Preguntas de síntesis y reflexión final

• ¿Te has sentido identi$cado/a con alguna situación del vídeo?

• ¿Crees que dominas al Whatsapp o te domina a ti?

• ¿Sigues las pautas que te has propuesto?

Después de haber comentado las preguntas de la clase, escribe en las líneas siguientes, una re&exión 

sobre tu uso del Whatsapp. ¿Haces un buen uso? ¿Crees que podrías mejorar? Proponte UN objetivo 

asumible para desconectar un poco del Whatsapp y conectar algo más con tu alrededor.

Con el móvil en la màano. Whastapp y yo

Actividad elaborada por: Núria Serra (Les Alzines. Girona)

VEO...

Que la madre está 

haciendo la cena sola.

PIENSO...

Pobre, nadie 

le ayuda.

ME PREGUNTO...

¿Ayudo yo 

a mis padres?


