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TINC CARA
DE PANTALLA?

  

  nom:						      curs:

Activitats

Activitat elaborada per: Equip Connecta+

ALARMA TECNOLÒGICA

Introducció:
Som un grup d’investigadors de gran prestigi. Ens trobem a NY a la seu de l’ONU. El Consell General 
de l’ONU ens ha encarregat una investigació urgent i secreta. Ha arribat la informació de què hi ha
un grup de persones amb gran poder que vol eliminar tots els aparells tecnològics del món perquè 
afirmen que els mòbils, tablets, ordinadors, i qualsevol mena de pantalla estan convertint tots els joves 
del planeta en uns inútils!

La nostra investigació ha d’ajudar al Consell General de l’ONU a decidir si realment els aparells 
tecnològics són perillosos i s’han d’eliminar.

Les nostres conclusions són d’una importància vital! Ah! I hem de treballar a ritme ràpid perquè el 
Consell General necessita una resposta urgent!

A partir d’aquí, seguiu les indicacions del vostre professor o professora. Trobareu aquesta activitat al 
web www.connectames.org a l’apartat d’aquesta unitat.

En aquest dossier teniu espai per escriure les vostres investigacions i el text que voleu afegir a l’e-mail 
que escriureu entre tota la classe.

Tinc cara de pantalla?
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Activitat elaborada per: Equip Connecta+

Tema:  
La tecnologia i les conseqüències familiars 
i socials.
Preguntes:

•	De quina forma està present la tecnologia 
en el nostre treball i en la família?

•	Influeix positivament o negativament la 
tecnologia en la vida familiar? Com?

El Consell General de l’ONU espera del vostre grup la resposta a: 
Pot la tecnologia arribar a destruir la vida familiar? Per què?

Grup 1
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DE PANTALLA?

Activitat elaborada per: Equip Connecta+

Tema:  
Símptomes de l’addicció a l’ús excessiu de 
les pantalles

Preguntes:

•	Què és l’addicció a la tecnologia?

•	Quins són els símptomes de ser addicte?

El Consell General de l’ONU espera del vostre grup la resposta a: 
Què significa que una persona és addicta a la tecnologia i en què es nota?

Grup 2
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Activitat elaborada per: Equip Connecta+

Tema:  
Conseqüències físiques de passar molt de 
temps davant d’una pantalla
Preguntes:

•	Quines són les conseqüències físiques 
d’un mal ús de la tecnologia?

•	Com es poden prevenir?

El Consell General de l’ONU espera del vostre grup la resposta a: 
Com es pot prevenir físicament en els nens, des de petits, l’addicció a la tecnologia?

Grup 3
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Activitat elaborada per: Equip Connecta+

Tema:  
Conèixer com pot influir la Tecnologia en el 
rendiment acadèmic

Preguntes:
•	Quines conseqüències positives té en un 

estudiant, el bon ús de la tecnologia?

•	Quines conseqüències negatives es noten 
en el rendiment escolar?

El Consell General de l’ONU espera del vostre grup la resposta a:
És aconsellable l’ús de la tecnologia a l’escola per millorar el rendiment dels alumnes?

Grup 4
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CONCLUSIÓ:

Per a: general_council@un.org

De: 

Assumpte:

Distingits senyors:
Les conclusions de la nostra investigació són les següents: Sobre la tecnologia i les conseqüències 
familiars i socials:

Sobre els símptomes de l’addicció a l’ús excessiu de les pantalles:

Sobre les conseqüències físiques de passar molt de temps davant d’una pantalla:

Sobre com pot influir la Tecnologia en el rendiment acadèmic:

Esperem que la nostra investigació ajudi al Consell General a prendre la decisió més encertada. 
Atentament,

Activitat elaborada per: Equip Connecta+

RECURSOS:
Fonts d’informació:
• Addicció a Internet i a la tecnologia 

http://www.connectames.org/connecta/activitats/adiccion/addicciointernet.html 
• Tecnologia i vida 

http://www.connectames.org/connecta/activitats/adiccion/tecnologia.html


