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¿QUIERES SER MI AMIGO?
REDES SOCIALES

  

Actividad elaborada por: Equipo Connecta+

1. No escribas datos personales como tu dirección, el teléfono o el puesto de trabajo.
2. Utiliza una contraseña compleja.
3. No facilites datos bancarios o de tarjetas de crédito.
4. No des información de tus planes de futuro, o de tu situación familiar.
5. Cuando cuelgues fotos o vídeos, has de tener en cuenta que algunas redes sociales te 

obligan a aceptar que cedas la gestión de este material.
6. No publiques fotos comprometidas tuyas o de tus amistades o de personas conocidas, 

y si lo haces determina las personas que podrán verlas.
7. No confíes siempre en todo el que te encuentras en la Red.
8. Antes de añadir un nuevo contacto a la lista de tus amigos tienes que saber quién es.
9. Admite como “amigo” sólo a gente que conozcas físicamente.
10. Antes de publicar fotos, texto, vídeo,... asegúrate que tú eres el autor, sino pide permiso.
11. Si un contenido es inconveniente utiliza las herramientas de denuncia que las redes 

ponen a disposición del usuario.
12. En las redes sociales donde participas intenta ser cómo eres en la vida real.
13. Comparte tus trabajos en la Red.
14. Limita el tiempo de dedicación a la red social.
15. Sé positivo.
16. Sé correcto en la ortografía y en la expresión de lo que escribes.
17. Haz bromas y chistes de buen gusto.
18. Escucha lo que los demás dicen en Internet.
19. Participa en foros de opinión de temas interesantes de actualidad.
20. Sé sincero en tus intervenciones en la Red.
21. Piensa siempre en las consecuencias futuras de lo que cuelgas en la Red.

Después de trabajarlo con el resto de la clase, el decálogo del buen uso de las redes 
sociales queda de esta manera:

“DECÁLOGO DEL BUEN USO DE LAS REDES SOCIALES”

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Marca, de las siguientes afirmaciones, las 3 que consideres más importantes 
para hacer un buen uso de las redes sociales. Si crees que hay una muy 
importante y no está en la lista, la puedes incluir.

Después comentadlas entre toda la clase, escoged diez y apuntadlas y podréis definir un 
“DECÁLOGO DEL BUEN USO DE LAS REDES SOCIALES”


